
            
 کشور بارش و دمای هوای   فصلی بينیپيش

 ( 1405 فروردین 29: تهیه)تاریخ 

 ی همدیدی ها الگو •

مرکز و  فراز  بر    500hpaارتفاع ژئوپتانسیل  هنجاری مثبت  ( بی 1405  خردادتا نیمه  ردیبهشت  )نیمه ا  2026  یمدر ماه  

شرایط ارتفاع    ؛ با این حال، قرار دارداروپا  مرکز  روی  بر  + متر  40بیشینه آن به مقدار    حاکم است که مدیترانه  و    اروپاشمال  

تا هند نرمال است  30ژئوپتانسیل در کمربند   اقیانوس اطلس  از غرب  ایران در    که  درجه شمالی  مرکز و مناطق جنوبی 

گذر  های جنوبپا، موجب تسهیل عبور سامانه وجود پشته ارتفاعی بر روی ارودر این ماه، محدوده کمربند یادشده قرار دارد. 

منفی فشار سطح متوسط دریا بر روی جنوب اقیانوس اطلس شمالی و شرایط هنجاری  بی وجود    همچنین،  شود.از کشور می 

   حوضه دریای مدیترانه، شمال آفریقا و غرب آسیا با الگوی ارتفاع ژئوپتانسیلی تراز میانی جو هماهنگی دارد. نرمال فشار در 

 ه:خلاص

می  نشان  در حال شکلشواهد  آرام  اقیانوس  در  النینو  اقلیمی  پدیده  جاری  سال  در  که  می دهند  که  است  تواند گیری 

های تابستانه در جنوب شرق کشور  شود که بارش بینی می پیشهای پاییز و زمستان کشور را افزایش دهد. همچنین بارش 

 .کمتر از نرمال باشد 

  تا شهریور خرداد  و از    بیش از نرمالگرایش به  نرمال با  از نظر بارش، میانگین بارش کشور در نیمه اردیبهشت تا نیمه خرداد  

اقلیم تابستانی در اغلب مناطق فلات مرکزی و  مقدار بارش نرمال در    باید توجه داشت که  شود؛ امابینی می نرمال پیش 

ها در بسیاری از استانوضعیت نرمال نیز کمبود شدید آب را    غرب ایران، بسیار ناچیز یا بدون بارش است و لذا   جنوب

 . نخواهد کردجبران 

ای نسبت به  درجه  2تا  0.5(، افزایش دمای شهریوربینی )اردیبهشت تا پیش های مورد از نظر دمایی، تقریباً برای تمام ماه 

درجه( مربوط به نیمه شهریور تا نیمه مهر    2تا    1شود. بیشترین افزایش دما ) بینی می نرمال در اغلب مناطق کشور پیش

نوار ساحلی کشور استکشور  در مناطق داخلی   امواج  رود شکل انتظار می   ؛و کمترین آن )نیم تا یک درجه( در  گیری 

 .بیش از نرمال باشد  تا اوایل پاییز  در نیمه دوم تابستان سال جاری  گرمایی

توجه بارش در سال  های تهران، قم و مرکزی طی بهار جاری، کمبود قابل مناسب در استان به نسبت  های  با وجود بارش 

ویژه تهران و البرز( با کمبود جدی منابع  ها )به سال گذشته، باعث شده این استاناز  آبی کنونی و اثرات خشکسالی شدید  

هرگونه توسعه جدید کشاورزی  شود،  می لذا توصیه  آب سطحی و تنش شدید آبی، حتی در تأمین آب شرب، مواجه شوند.  

 . ها باید ممنوع شودو افزایش فشار بر منابع آب این استان



بیشینه    .است  یشمال  مکرهین  یانیپشته در تراز م  هغلب( نشان از  1405تیر  تا نیمه  خرداد  )نیمه    2026ژوئن    الگوی همدیدی

که با الگوی فشار سطح متوسط   قرار داردنیمه شمالی اروپا، گرینلند و کلاهک قطبی  در    هنجاری مثبت ارتفاع ژئوپتانسیلیبی

زائی در حوضه اقیانوس ، کاهش سیکلون یغرب  یهاان یجر  ف یتضعچنین شرایطی با  دریا در این مناطق هماهنگی نسبی دارد.  

قاره  و شبه  انه یدر خاورمهمزمانی این الگوها  .  استهوا در این مناطق    ش یافزاو    یکینامی د  یداریبه پا  شیو گرا  اطلس شمالی

تضعیف  و  هوا در کشور    یداریدما، پا  شیبه افزاتواند  می د که  شومی   یاحارهپرفشار جنبزودهنگام  گسترش  منجر به  هند  

 شود. در جنوب شرق کشور منجر آن   یهابارش سامانه موسمی و کاهش 

پرفشار  حاکمیت    ت تقوی  و  تداوم (،  1405و نیمه مرداد تا نیمه شهریور  مرداد  تا نیمه  تیر  )نیمه    2026  و اوت   ژوئیه ماههای  در  

م استقرار پشته    و حاره  جنب تراز  زم  یانیدر  مشاهده نیمکره شمالی  از    ی عدر بخش وسیای  سابقه به طور کم   ن یو سطح 

و    انهیخاورم قا،ی شمال آفر ترانه، یتا اروپا، مد  یاطلس شمال انوس یاز اق ارتفاع ژئوپتانسیل گسترده  مثبت ی هنجاربی . شودمی 

هماهنگی آن با الگوی فشار سطح متوسط دریا منجر به پایداری دینامیکی هوا در دو ماه  که    افتهیامتداد    یمرکز   یایآس 

افزایش فراگیر  با  و گرمایش هوا در ترازهای مختلف جو است که  فرونشینی  شاخصی برای   ، چنین شرایطی  شود. یادشده می 

های فشار سطح همچنین در تحلیل نقشه همراه باشد.  طی این دوره و ابتدای پاییز  وقوع امواج گرمایی  دمای هوا در منطقه و  

در مقایسه با میانگین هنجاری مثبت بصورت نسبی  ، بایستی به این نکته توجه کرد که وجود بی در این دو ماه متوسط دریا

فشار حرارتی به دلیل گرمای شدید سطح همچنان  ؛ یعنی فشار مطلق سطح زمین همچنان پایین است و کم است بلندمدت

ع ژئوپتانسیلی اهنجاری به نسبت زیاد ارتفبی  .یابد فرونشینی هوا تا سطح زمین ادامه نمی   و  شودتشکیل می در این دوره گرم  

  ایهوس هند و دریای عرب، نشاننقاره هند، شمال اقیافزایش فشار در سطح متوسط دریا بر روی شبه در تراز میانی جو و ا

نرمال مونسون در سال جاری    برای از  این حال، مونسون ضعیفاستفعالیت کمتر  با  مونسون(  ؛  )یا خاتمه زودهنگام  تر 

 در کشور است.   فصل پاییزهای جوی در هنگام سامانهگسترش به شاخصی برای  

روی    ازحاره بتدریج  پرفشار جنب   سپتامبر )نیمه شهریور تا نیمه مهر(از اواخر ماه    رود در شرایط نرمال، اغلب انتظار می 

؛ اما بر اساس تر را داشته باشند های جنوبی تا امواج غربی اجازه نفوذ به عرض نشینی کند  عقبحوضه مدیترانه  -خاورمیانه  

ال جاری  چنین شرایطی  در س رسد  به نظر نمی هکتوپاسکال و فشار سطح متوسط دریا،    500بینی ارتفاع  های پیشنقشه 

پیش رو  النینوی به نسبت قوی  مولفه غالب یعنی  متاثر از  عمدتا    بینی بارش پاییز سال جاریعلیرغم این، پیش .  مهیا باشد 

 .( 2و  1های )شکلخواهد بود  

 



  

  

 

 ( 1405ر مهتا نیمه ردیبهشت )نیمه ا 2026 سپتامبرتا  یاز م hPa 500تراز  هنجاری ارتفاع ژئوپتانسیلییب  - 1شکل

 ( C3S-MME)از: 

 



  

  

 

 (C3S-MME( )از: 1405 رمهتا نیمه ردیبهشت )نیمه ا 2026سپتامبر تا  یسطح متوسط دریا از مهنجاری فشار یب - 2شکل

 دورپیوندها  •

 سازمان هواشناسی  شناسی آمریکا وبه ترتیب از سازمان هواشناسی و اقیانوس   IODو    NINO3.4های  بینیپیش   3  شکلدر  

  ش یافزاهمچنین  و    نایو لان  نویاز رفتار الن  تری واقع   ی ریارائه تصو  ، یجهان  شیحذف اثر گرما  یبرا   استرالیا آورده شده است.

همانطور  استفاده شده است.      Relative Niño3.4  نسبی آن یعنی   از شاخص  ، رانیبارش در اآن بر    رات یتأث  ینیبش یدقت پ

برای  درجه را    3تا    1.5  مثبت  یهنجاربی   2026تا تابستان    هاراز اواخر ب   های اقلیمیمدل   شتریبدهد،  که شکل نشان می 



شاخص دمای دوقطبی اقیانوس د.  ن داردلالت  پرقدرت    ینو ینلا  ی ر یگشکل  یکه بر احتمال بالا  اند کرده   یسازه ی شبالنینو  

 دهد.درجه نسبت به نرمال را نشان می  0.4هند در فصل تابستان افزایش حدود  

 

 BoMو  NOAA)چپ(، به ترتیب از  2026تا سپتامبر  IODو )راست(  2027تا ژانویه  rNino3.4 ینیبشیپ  - 3شکل

 

، را نشان مارس ادامه داشته استماه  شروع شده و تا    2026در عمق اقیانوس آرام که از ژانویه  گرمایش سریع  ، روند  4شکل  

در  دهد می  روند  این  گرفتن  با شتاب  افزایش  رود  انتظار می آوریل،  ماه  .  به سرعت  نیز  اقیانوس  یابد. مطابق  دمای سطح 

شده در  ی ثبت هاترین النینوقوی یکی از  تواند به  می   رو پیش   النینوی باور قوی این است کهختلف اقلیمی،  مبینی مراکز  پیش

  همراه با   هاییی امسال با سالهای سه ماه ابتدامقایسه داده د.  ( تبدیل شو2015و    1997های  سالمشابه النینوی  تاریخ )

های  دهد که روند امسال بیش از همه به سالنشان می   ،( 2023و    2015،  1997،  19۸2های  مانند سالالنینوی شدید )

 د.باش سابقه کم  حداقلنباشد، سابقه بی اگر  2026رود که النینوی شباهت دارد؛ از این رو، انتظار می  2015و  1997

شروع شده و تا مارس ادامه داشته است. با شتاب گرفتن این روند در آوریل،  2026در عمق اقیانوس آرام که از ژانویه گرمایش سریع  - 4شکل

 (.NOAAخواهد یافت )از:  دمای سطح اقیانوس نیز به سرعت افزایش 



 بارش  •

و چندمدلی    ECMWF  هایمدل،  (5  )شکلشناسیپژوهشکده اقلیمروش چندمدلی    بارش کشور با استفاده ازبینی  پیش

C3S  آورده شده استادامه به تفکیک ماه در  (پیوست)شکل: 

 (: 2026)می  1405نیمه اردیبهشت تا نیمه خرداد 

های ساحلی خزر،  بارش در استانرود  بینی شده است. انتظار می پیشاز نرمال    بیشنرمال با گرایش به  میانگین بارش کشور  

 نرمال و در سایر مناطق بیش از نرمال باشد. گرایش به هایی از شرق و جنوب کشور  شمال شرق و بخش 

 (: 2026 )ژوئن  1405 تیرنیمه خرداد تا نیمه 

 .شودبلندمدت برآورد می غرب گرایش به بیشتر از نرمال دارد و در سایر مناطق مطابق با نرمال در شمالمیانگین بارش 

 (: 2026و اوت   ژوئیه ) 1405 شهریورنیمه تیر تا نیمه 

بارش موسمی در جنوب شرق و جنوب کشور کمتر از نرمال    .شودمیانگین بارش کشور مطابق با نرمال بلندمدت برآورد می 

 شود. برآورد می 

 (: 2026  سپتامبر) 1405 نیمه شهریور تا نیمه مهر

 باشد. میانگین بارش کشور مطابق با نرمال بلندمدت رود، انتظار می 

 C3S/CRI-pr/anom (%) C3S/CRI-pr/anom (mm) بارش
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هنجاری بارش  برحسب درصد و چپ: بیاحتمالاتی بارش در سه طبقه بیش از نرمال، نرمال و کمتر از نرمال  بینی  پیشراست:  - 5شکل

 (C3S-CRI) به روش چندمدلی  (2026سپتامبر  )  1405  هرم( تا نیمه  2026می  )  1405اردیبهشت  از نیمه  متر  بر حسب میلی

 دما •

از روش چندمدل  ی دما  ینیبشیپ استفاده  با  تفک  یکشور  احتمالات  و ماه    ک یبه  ب  یبصورت  و     یهنجاری )برحسب درصد( 

 آورده شده است:  6 شکل در(  گرادانتی )برحسب درجه س 

 (: 2026 ی)م  1405خرداد  مهیتا ن  بهشتی ارد مهین

ها واقع در دو سوی کوههای زاگرس شمالی تا جنوبی، جنوب و جنوب شرق کشور نرمال و سایر  استان در    دما  نیانگ یم

 خواهد بود. یک درجه بیش از نرمال   تامناطق بین نیم 

 (: 2026)ژوئن  1405 ریت  مهیخرداد تا ن مهین

درجه بیش از نرمال، غرب کشور نرمال و سایر    2تا    1استان گلستان بین  کشور و  و مرکز  شرق  هایی از  بخش در    دما  نیانگ یم

 بینی شده است.  مناطق کشور بین نیم تا یک درجه بیش از نرمال پیش

 (: 2026  ژوئیه) 1405 مرداد مهیتا ن  ریت مهین

 از نرمال خواهد بود.  فراتردرجه   1 تا م یمناطق ن ریساو در   درجه   2تا  1  نیبشرق کشور جنوب دما در  نیانگ یم

 (: 2026)اوت  1405 ور ی شهر  مهیمرداد تا ن مهین

درجه بیش از نرمال و در سایر    2تا    1های واقع در نواحی داخلی کشور و جنوب شرق کشور بین  استان دما در    نیانگ یم

 شود.  مناطق کشور بین نیم تا یک درجه بیش از نرمال برآورد می



 (: 2026 سپتامبر) 1405 هرم مهی تا ن شهریور مهین

رخ دهد. در    هرم  مه یتا ن  شهریور  مهینبینی، بیشترین افزایش دمای کشور در بازه زمانی  در دوره مورد پیش  رود ی م  انتظار

درجه افزایش خواهد   2این دوره میانگین دمای هوا در نوار ساحلی کشور بین نیم تا یک درجه و در سایر مناطق بین یک تا  

 یافت. 
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(. راست:  2026سپتامبر  )  1405هر  م( تا نیمه  2026  می)  1405اردیبهشت  بینی دمای کشور به روش چندمدلی از نیمه  پیش  - 6شکل

 گرادانتیهنجاری دما بر حسب درجه ساحتمالاتی در سه طبقه بیش از نرمال، نرمال و کمتر از نرمال )برحسب %( و چپ: بی



 

 

 های پیوست نقشه
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های سرد سال است.  بینی بارش کمتر از ماه های گرم درستی پیشدرصد بوده و در ماه   70تا    65ن  بینی فصلی بارش و دمای کشور بیدرستی پیش

 ,ECMWF, Met Office, Meteo-France, CMCC, DWD, NCEP های ماهانه برونداد چندمدلی حاصل از نه مدل اقلیمی  بینیمبنای پیش 

JMA, ECCC, BOM میماهانه بارش و دما برمبنای تقو  ینیبش یپ یهاگزارش نقشه ن یر ا. دشودمیشناسی تهیه است که در پژوهشکده اقلیم 

 گیرند.ماه شمسی قرار می بین دو نیمه    آکه حدود  شوندی م  هیته  یلادیم

 ، مشهد، بزرگراه شهید کلانتری، نرسیده به پلیس راه طرق )پژوهشگاه هواشناسی و علوم جو(  یشناسمیاقل  پژوهشکدهآدرس:  

 mashadmcc@gmail.com:                      ،  ایمیل   051-33۸22203تلفن:     

 www.irimo.irسازمان هواشناسی کشور:            www.cri.ac.irشناسی:    پژوهشکده اقلیم  تیساوب           

mailto:mashadmcc@gmail.com
http://www.cri.ac.ir/


ه  
وئی

ژ
20

26
د     
دا

مر
ه 

یم
ا ن

ر ت
 تی

مه
)نی

14
05

)   

ت  
او

20
26

   

ور  
ری

شه
ه 

یم
ا ن

د ت
دا

مر
ه 

یم
)ن

14
05

 ) 

  

ر  
مب

تا
سپ

20
26

  

تا  
ور 

ری
شه

ه 
یم

)ن
1

ر  
مه

ه 
یم

ن
14

05
 ) 

  

(  2026 می ) 1405اردیبهشت بینی احتمالاتی بارش کشور در سه طبقه بیش از نرمال، نرمال و کمتر از نرمال از نیمه پیش - 7شکل

 )چپ(  C3S)راست( و چندمدلی  ECMWF( توسط سه مدل 2026سپتامبر ) 1405 هرمتا نیمه 


