
            
 کشور بارش و دمای هوای   فصلی بينیپيش

 ( 4140 آبان  25: تهیه)تاریخ 

 الگوی همدیدی و دورپیوندها •

در نزدیکی گرینلند    hpa  500سطح  قدرتمند  با پرارتفاع  )نیمه آذر تا نیمه دی(،    2025دسامبر    ماهالگوی همدیدی غالب  

،  ارتفاعر این پ.  کند شتیبانی می پی (NAO)  فاز منفی قوی نوسان اطلس شمالیشود که از  مشخص می و شمال اقیانوس اطلس  

عمیق بر روی قاره    ناوهکرده و در نتیجه، یک    تری جنوبهای  عرض را مجبور به انحراف به سمت  قطبی  استریم  جریان جت

منجر  ،  کند هوای سرد قطبی را به سمت اروپای مرکزی و جنوبی هدایت می   ، ضمن اینکه یادشده  ناوه  . گردداروپا تشکیل می 

ر مثبت  تاثی غیرمستقیم بر الگوهای جوی خاورمیانه    تواند به طورمی ین الگو  شود. امی فشار مدیترانه  کم امانه  به تقویت س 

 . گذر از ایران کمک کند های بارشی جنوب و به ویژه به عبور سامانه  بگذارد

  ارتفاع ژئوپتانسیلی مثبت  نابهنجاری  یابی نشانگر کاهش قابل توجه  نقشه های پیش   ،)نیمه دی تا نیمه بهمن(  2026ژانویه  در  

  و   شودمیجابجا  های شمالی  پرارتفاع به سوی عرض   گستره  ،باشند می تا اروپا و گرینلند    شرق مدیترانهاز    hpa  500  تراز

  ناوه در این ماه وجود  شود.  میمناسب  خاورمیانه و از روی فلات ایران  ،  های بارشی از جنوب اروپاعبور سامانهشرایط برای  

 ند.متعادل کدمای کشور را قدری  تواند روی آسیای میانه می 

ارتفاع    تا نیمه اسفند(،  )نیمه بهمن  2026فوریه  ماه  در   نابهنجاری  و فشار سطح   hpa  500ژئوپتانسیلی سطح  الگوهای 

ارتفاع   نابهنجاری منفی  یافته است، به طوریکه در گرینلند  تغییر  اقیانوس اطلس شمالی  و  بر روی گرینلند  متوسط دریا 

 خلاصه: 
 بارش کشور بیمناطق مرکزی    کثرو ا  داردنیمه اول آذر بارش در غالب مناطق کشور شدیدا گرایش به کمتر از نرمال  در

  شود. بینی می پیش نیمه غربی کشور گرایش به نرمال و نیمه شرقی کمتر از نرمال  بارش    آذر،   در نیمه دوم  .خواهد بود
 مورد انتظار است.در محدوده نرمال 1405و نیمه اول بهار    1404زمستان  بارش کشور برای

مجاور  های  استان   از جمله  -شمالی کشور  هایعرض اغلب مناطق واقع    (1405اردیبهشت    -1404)آذر  طی پنج ماه آینده
بین  نابهنجاری مثبت دما    . در آذر ماه برای اکثر مناطق کشورمواجه خواهند شد   نابهنجاری مثبت و قابل توجه دما  با  البرز

دمای هوا در  نابهنجاری  مورد انتظار است. در دی ماه    ماه آتی(  5درجه )بیشینه نابهنجاری میانگین ماهانه طی    2تا    1
یک    واقع در  اغلب مناطق  ی، دمای هوا 1405فروردین    تا  1404  بهمنطی    د؛شومی متعادل    غرب اندکیجنوب و جنوب 

 شود. درجه بیش از نرمال برآورد می  1تا  0.5درجه بیش از نرمال و سایر مناطق بین  2تا    1سوم شمالی کشور بین 



نرمال امواج راسبی بر روی شمال بیش از  گیری  شکل از  و    توسعه یافته است که با فاز مثبت نوسان اطس شمالی همراه است

سطح متوسط دریا  فشار  و    hpa  500نابهنجاری مثبت ارتفاع ژئوپتانسیلی سطح  .  کند پشتیبانی می اقیانوس اطلس شمالی  

با توجه به شرایط با این حال،    تر است.های جنوبی نیمه جنوبی اقیانوس اطلس، مانعی برای عبور امواج راسبی از عرض   در

رود در این ماه ایران کم و بیش  انتظار می شمال آفریقا و فلات ایران،    -به نسبت نرمال الگوهای همدیدی در حوضه مدیترانه

 . قرار گیردبارشی های فعالیت به نسبت نرمال سامانه در گستره 

ماه گذشته، منطقه گرینلند و شمال اقیانوس اطلس    همانند نیز    (1405تا نیمه فروردین    1404  )نیمه اسفند   2026در مارس  

فاز مثبت نوسان  قرار دارد که با   سطح متوسط دریافشار  و    hpa  500ژئوپتانسیلی سطح  در گستره نابهنجاری منفی ارتفاع  

یا  اقیانوس اطلس شمالی مهدر حوضه شمالی  گیری نرمال امواج راسبی  شکلهماهنگی دارد، لذا شرایط برای    اطلس شمالی

مدیترانه شمال آفریقا، از دو  شرق اطلس شمالی و شرایط بهنجار بر روی    -غرب اروپا. وجود بلاکینگ بر روی جنوب است

 کند.از مسیر ایران کمک می  یهای بارش کند که شاخه جنوبی آن به عبور سامانه شاخه شدن جت قطبی پشتیبانی می 

ژئوپتانسیلی  ارتفاع    ، حوضه شمالی اقیانوس اطلس شمالی با نابهنجاری مثبت اردیبهشت()نیمه فروردین تا نیمه    ماه آوریل در  

گیری  لذا شکل  هماهنگی دارد،فاز منفی نوسان اطلس شمالی    باو فشار سطح متوسط دریا همراه است که    hpa  500سطح  

نابهنجاری مثبت ارتفاع ژئوپتانسیلی بر روی شرق مدیترانه،  رود، وجود  انتظار می امواج راسبی گرایش به کمتر از نرمال دارد.  

 (. 2،  1 هایل)شک های بارشی از ایران باشد سامانهمانعی در مسیر عبور   تواند تا حدی، می ایران و حوضه خزر

  

  



 

  (1405 اردیبهشتنیمه تا   1404 آذرنیمه ) 2026 آوریلتا  2025 دسامبر از hPa500تراز  نابهنجاری ارتفاع ژئوپتانسیلی -1شکل

 ( ECMWF)از: 

 

  

  



 

)از: ( 1405 اردیبهشتنیمه تا   1404 آذرنیمه ) 2026 آوریلتا  2025 دسامبر ازنابهنجاری فشار سطح متوسط دریا  -2شکل
ECMWF ) 

 

  مقادیر شاخص النینوی نسبی آورده شده است. در این شاخص به جای مقایسه دمای منطقه نینو   ، )راست(  3شکل  مطابق  

شده است تا اثر  مقایسه   گرمسیری کره زمیناقیانوسی در منطقه   هایپهنه دمای متوسط کل    باا نرمال منطقه خود،  ب  3.4

فاز به نسبت ضعیف  را در  های نوامبر و دسامبر دورپیوند انسو  ماه  برای حذف شود. این شکل،    گرمایش جهانی در النینوها 

گرایش  های آینده گرایش به فاز خنثی تا فاز ضعیف النینو در ابتدای بهار سال آینده کرده است که در ماه   بینیپیشلانینا  

دسامبر تا آوریل در فاز  های  در فاز منفی است که طی ماه   (چپ  - 3شکل  )  IOD  دورپیوند   در حال حاضر  خواهد یافت.

 خنثی خواهد بود. 

 
 دورپیوندهای انسو، دوقطبی اقیانوس هند   بینیپیش  شرایط حال و -3شکل

 

 بارش  •

-ECMWF,Met-Offic, Meteoاقلیمی  مدل 9بینی چندمدلی براساس میانگین با استفاده از پیش  بینی بارش کشور پیش

France, CMCC, DWD, NCEP, JMA, ECCC, BOM    بینی تک مدل  است. با این حال در تحلیل نهایی، پیش تهیه

ECMWF  های پیوست( نیز در نظر گرفته شده است.)نقشه 



 نیمه آذر تا نیمه دی )ماه دسامبر(:

زاگرس  شرق و شرق کشور کمتر از نرمال، در  گرایش به کمتر از نرمال دارد. بارش در شمالماه  این  های کشور در  بارش 

با گرایش به کمتر از  گرایش به بیشتر از نرمال و در سایر مناطق در محدوده نرمال  جنوبی در محدوده نرمال با  میانی و  

 شود. برآورد می نرمال 

 : (2026)ماه ژانویه نیمه دی تا نیمه بهمن 

 هایی از مناطق جنوبی کشور گرایش به بیش از نرمال دارد. در بخش است؛  نرمال این ماه کشور در  بارش کلی  میانگین 

 (: 2026 ه یماه فوراسفند ) مهینبهمن تا  مهین

 . کشور در محدوده نرمال خواهد بود میانگین بارش 

 (: 2026)ماه مارس   1405نیمه فروردین نیمه اسفند تا 

غرب گرایش به بیش از  های محدودی از شمال رود در بخش می ؛ انتظار  میانگین بارش کشور در محدوده نرمال خواهد بود

 نرمال داشته باشد.

 (: 2026  آوریل)ماه  1405 اردیبهشتتا نیمه فروردین نیمه 

شرق در محدوده کمتر از  بارش در شمال .شودرآورد می ببا گرایش به کمتر از نرمال  نرمال    میانگین بارش کشور در محدوده

 انتظار است. نرمال مورد 

  



ماه  
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  اردیبهشتنیمه تا   1404 ذرآبارش از نیمه احتمالاتی )سمت چپ(  بینی پیش)سمت راست( و بینی انحراف از نرمال پیش -4شکل

 (2026 آوریلتا  2025 دسامبر) 1405

 

 دما •

 )ماه دسامبر(:نیمه آذر تا نیمه دی 

 . (4)شکل   بینی شده استپیش نرمال اقلیمی بیشتر از درجه  2تا   1  بینماه  این میانگین دمای هوای کشور در

 (: 2026)ماه ژانویه  نیمه دی تا نیمه بهمن  

درجه فراتر از    2تا    1و در سایر مناطق  درجه    کیتا    مینبین  کشور  غرب  جنوب و جنوب هایی از  بخش میانگین دمای هوا در  

 . خواهد بودنرمال 



 (: 2026)ماه فوریه نیمه بهمن تا نیمه اسفند 

 شود. از نرمال برآورد می  فراتردرجه   2تا   1نیم تا یک درجه و در سایر مناطق میانگین دما کشور    نیمه جنوبی در

 (: 2026  مارس )ماه  1405نیمه اسفند تا نیمه فروردین 

سایر مناطق نیم تا یک    برای درجه و    2تا    1غرب کشور،  شمالاز  هایی  بخش   و ، البرز میانی  شرقشمال  میانگین دمای هوا در 

 درجه فراتر از نرمال مورد انتظار است.

 (: 2026  آوریل)ماه  1405 اردیبهشتتا نیمه فروردین نیمه 

در   هوا  دمای  مناطق  میانگین  نرمال  بین  کشور  اغلب  از  فراتر  درجه  یک  تا  باشد نیم  بخش ؛  می  شمالدر  از  شرق هایی 

غرب  شمالمحدودی از    هایبخش   وهای البرز میانی  ، دو سوی کوه های خراسان رضوی و شمالی و سمنان()شامل استانکشور

 انتظار است.درجه فراتر از نرمال مورد   2تا  1کشور،  

  
 (2026نیمه دی تا نیمه بهمن )ژانویه  (2025نیمه آذر تا نیمه دی )دسامبر 



  

 ( 2026)مارس  1405نیمه اسفند تا نیمه فروردین  (2026نیمه بهمن تا نیمه اسفند )فوریه 

 
 ( 2026 آوریل) 1405 فروردین تا اردیبهشت مهین

   ،2026 مارستا  2025بر نوام) 1405فروردین  هنیمتا   آبانبینی انحراف از نرمال دما از نیمه پیش -5شکل

 (ECMWF,Met Office, Meteo-France, CMCC, DWD, NCEP, JMA, ECCC, BOM هایاز مدل

 

های سرد سال است.  بینی بارش کمتر از ماه درستی پیشهای گرم  درصد بوده و در ماه   70تا    65بینی فصلی بارش و دمای کشور بین  درستی پیش

 ,ECMWF,Met Office, Meteo-France, CMCC, DWD, NCEP حاصل از نه مدل اقلیمی  چندمدلی    های ماهانه بروندادبینیمبنای پیش 

JMA, ECCC, BOM های  که اتفاق نظر بین مدل  بینی بارش، در مناطقیشناسی تهیه شده است. در تحلیل پیشاست که در پژوهشکده اقلیم

  م یماهانه بارش و دما برمبنای تقو  ینیبش یپ  یهاگزارش نقشه  نیر ااست. د  کمک گرفته شده  SEAS-5.1مدل  اقلیمی وجود ندارد، از نتایج  

 گیرند.ماه شمسی قرار می که حدودا بین دو نیمه    شوندی م  هیته  یلادیم

 بزرگراه شهید کلانتری، نرسیده به پلیس راه طرق ی، مشهد،  شناسمیاقل  پژوهشکدهآدرس:  

 mashadmcc@gmail.com:                      ،  ایمیل   051-33822203تلفن:     

 www.irimo.irسازمان هواشناسی کشور:            www.cri.ac.irشناسی:    پژوهشکده اقلیم  تیساوب           

mailto:mashadmcc@gmail.com
http://www.cri.ac.ir/


 ECMWFاساس مدل برو دما  بارشانحراف از نرمال بینی های پیشنقشه - 1پیوست

 دما  بارش بینی ماه پیش
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 ( ECMWF)منبع:های مدل بینیاز پیش عضو 51براساس  ECMWFاحتمالاتی بارش مدل بینی های پیشنقشه  - 2پیوست

  

  

 

 


